
一般財団法人日本キッズコーチング協会監修・認定

キッズコーチング®資格認定講座ガイド
「子どもの才能を見つけて伸ばす、０歳からの教育支援法」
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子育てにキッズコーチングを取り入れたい方、自分の仕事にキッズ
コーチングを取り入れたい方、キッズコーチングで起業したい方、
キッズコーチングの講師をしたい方、そんな方のために子どもの発達
の知識と指導法のノウハウを提供する講座です。

キッズコーチング資格認定講座とは 

様々な個性をもった子ども達の個々の特徴を理解し、モチベーション
を高め、潜在的な能力を引き出すのがキッズコーチングの育児支援プ
ログラムです。 対応の難しい子どもに対しても自信を持って的確な接
し方ができるだけでなく、保護者の方にも専門的なアドバイスをする
など、裏付けのある説得力をもったアプローチが可能になります。

キッズコーチング導入のメリット

「子どもの才能を見つけて伸ばす、０歳からの教育支援法」 

　キッズコーチング資格認定講座とは
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キッズコーチングは発達心理学（コンピテンス心理学）と気質心理学に基づく
教育理論を軸として、SFAといわれる行動科学をベースとした指導法を特徴と
する、日本キッズコーチング協会オリジナルの教育支援法です。

アクティブ 

コーチング 

（行動科学）

ステップ 

コーチング 

（心発達診断）

キャラクター 

コーチング 

（気質診断®）

キッズコーチングの理論
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子育てや子どもと関わる仕事にキッズコーチングを取り入れたい、キッズコーチングで起業したいとい
う方のために、子育ての相談に応じたりアドバイスをしたりするために必要な発達の知識と、子どもの
年齢や個性に合わせた接し方、子どもの発達や性格の診断ができるまでの知識を学びます。講座を修了
するとキッズコーチングアドバイザーの資格が取得できます。

キッズコーチング2級（6時間）：キッズコーチングメゾット

2級の理論をさらに深めた診断やカウンセリングができるまでの知識を学び、行動科学を用いた、子ど
もがすぐに変わる言葉がけやしつけ法など、実際に子どもと接するうえで必ず身につけてもらいたい
必須のコーチングスキルを身につけます。講座を修了するとキッズコーチングマスターアドバイザーの
資格が取得できます。

キッズコーチング1級（12時間）：キッズコーチングスキル

キッズコーチングの講師をしたい方、キッズコーチング2級を自主開催したい方のために、プレゼン
テーションやファシリテーションを学び、講師としてセミナーや講座を開くために必要なスキルを身
につけます。講座を修了するとキッズコーチングエキスパート資格が取得できます。

キッズコーチングエキスパート（18時間）：プレゼンテーションスキル

講座内容（先生向け）
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お母様・お父様が育児を充実したものにするために、また幼稚園・
保育園の先生、キッズ専門インストラクターなどの指導者養成のために、
乳幼児・児童を対象にした知識・指導スキルを提供する資格です

講座概要

【乳幼児相談員資格】 
• 子育てに対する疑問を解消したい方
• 子どもの才能を伸ばしてあげたい方

【乳幼児指導員資格】 
• キッズコーチングの講座を開きたい方
• 子育て支援で起業をしたい方

•キッズコーチングの講師をしたい方 
•子育て講座を自主開催したい方

エキスパート

１級

2級



6

※価格は税抜き価格です

グレード 資格名 時間 受講料＋認定料

【２級】 キッズコーチングアドバイザー（KCA) 6 ¥45,000

【１級】 キッズコーチングマスターアドバイザー（KCM) 12 ¥75,000

【講師】 キッズコーチングエキスパート (KCE) 18 ¥130,000

キッズコーチング資格認定 (KC) 時間および料金
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メイン講座資格取得後の特典

•キッズコーチングアドバイザーと名乗ることができます（商業使用はできません）
•気質診断®（コーチングセッション）や講座・セミナーを行うことが可能です（商業使用はできません）
•２級講座を特別価格で再受講できます

キッズコーチング２級

•キッズコーチングマスターアドバイザーと名乗ることができます
•気質診断®のカウンセリング（コーチングセッション）や講座・セミナーを有料で行うことが可能です
•3級講座（体験講座）を開催することが可能です
•１級講座を特別価格で再受講できます

キッズコーチング1級

•キッズコーチングエキスパートと名乗ることができます
•気質診断のカウンセリング（コーチングセッション）や講座・セミナーを有料で行うことが可能です
•2級講座を開催することが可能です
•エキスパート講座を特別価格で再受講できます

キッズコーチングエキスパート
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一般財団法人日本キッズコーチング協会

主催

一般財団法人日本キッズコーチング協会事務局

監修・認定

〒104-0061

東京都中央区銀座1－3－3　G1ビル7F　246号 

TEL：03-5843-9273

事務局

お問合せ


