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http://www.jakc.or.jp

元気の天才を育成します！

（⼀財）⽇本キッズコーチング協会（JAKC）	
事業内容
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（⼀財）⽇本キッズコーチング協会（JAKC）とは

お⺟様が育児を充実したものにするために、また幼稚園・保
育園の先⽣、キッズ専⾨インストラクターなどの指導者養成
のために、乳幼児・児童を対象にした指導法・キッズコーチ
ング資格の監修・認定を⾏う団体です。
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“JAKC/ジャック“という名に込められた想い

皆さんは『ジャックと⾖の⽊』のお話をご存知ですか？	
⺟親に⾔われ⼦⽜を売りに出たジャックが⼦⽜を⾖と交換してしまう。そ
の⾖が芽を出し成⻑し雲の上まで伸び、巨⼈との格闘を経て、財宝を⼿に
⼊れ幸せに暮らすというお話。⼤⼈から⾒れば何の価値もない⼩さな⾖が
⼤きな価値へと⼊れ替わる、夢のあるお話です。	
あの⾖の⽊のように⼦どもの限りない可能性を伸ばすことが、私たちの
ミッションです。	
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⽇本キッズコーチング協会（JAKC）のミッション

⽇本の未来を元気にします！	
⼦どもたちは未来を造る主⼈公	

	だから・・・	

元気の天才を育成します！	
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⼀般財団法⼈⽇本キッズコーチング協会	
英語表記：	The	Japan	Association	of	Kids	Coaching	
(	略称：JAKC	、呼称：ジャック	)

法⼈名

2010年7⽉22⽇	
代表者 ⽵内 エリカ	(幼児教育者）

設⽴

〒104-0061 	東京都中央区銀座1－3－3	G1ビル7F	246号	
TEL.	03-5843-9273	
e-mail:	info@jakc.or.jp http://www.jack.or.jp

所在地

www.jakc.or.jp

（⼀財）⽇本キッズコーチング協会（JAKC）の概要
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（⼀財）⽇本キッズコーチング協会（JAKC）役員

評議員 	松乃わなり(⽇本⾃然体協会体感回復ストレッチ理事)	

理 事 	酒向治⼦(⼈⽂科学博⼠、岡⼭⼤学学術研究院教育学准教授、LOD国際指導者)	

理 事 	池⽥三鈴(東京東京成徳短期⼤学幼児教育科准教授、Yoga	Ed.認定講師)	

監 査 	津⽥ 典⼦(株式会社あっふぁーれ代表取締役)	

アドバイザー ⼸削⽥綾乃(⼈⽂科学博⼠、和洋⼥⼦⼤学家政学部准教授）		

アドバイザー ⼆瓶野枝(蒲⽥保育専⾨学校⾮常勤講師)	

アドバイザー 河⽥真理(⼤学講師、ダンスアンジュモダンバレエスタジオ主宰、学術博⼠)
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1.	資格認定講座の運営

2.	講演・セミナーの実施

3.	執筆・書籍の刊⾏

4.	幼児教育プログラムの開発

5.	メディアでの情報発信

⽇本キッズコーチング協会（JAKC）の協会活動内容
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１.資格認定講座の運営

0歳から6歳までの⼦育てにキッズコーチングを取り⼊れたい⽅、⾃分の仕事にキッズコーチングを
取り⼊れたい⽅、キッズコーチングで起業したい⽅、キッズコーチングの講師をしたい⽅、そんな
⽅のために⼦どもの発達の知識と指導法を提供する講座です。

JAKCが提供する資格のしくみ

KC	
キッズコーチング資格認定講座	
（乳幼児育児支援コース）

VD	
ボディーバキッズ	

インストラクター養成講座	
（乳幼児運動指導コース）
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2.	講演・セミナーの実施

• キッズコーチング受講⽣延べ5400名、
会員1330名。多くは幼児教室の運営や
講師活動を⾏っている。

活動状況

• 主に教育委員会・幼稚園・保育園・学
童での講演をはじめ、ピアノ教室・⾳
楽教室・サッカー教室・幼児教室など
講師向け、保護者向けの研修、企業で
の両⽴⽀援研修などを請け負ってい
る。

講演・セミナー実績
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3.	執筆・書籍の刊⾏

•資格認定者は講師業、講演業をはじめ親向けの
コーチングセッションなどを⾏い、7名が電⼦書
籍を出版している。

活動状況

•キッズコーチング関連書籍68冊65万部、韓国、
中国、台湾、タイ、ベトナム、フランスにて翻
訳出版、四⾕⼤塚、サンケイリビング新聞、サ
ンケイビジネスアイ、ひよこクラブ、こども
ちゃれんじ、のびのび⼦育てなどの雑誌取材、
ドラキッズ、ディズニー英語システム、
mamagirlをはじめWEBマガジンの掲載は⽉40
本。取材は年間20本。

掲載実績
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4.	幼児教育プログラムの開発

キッズコーチング理論をベースにしたコンピテンス診断、気質診断、
ママのしつけスタイル診断他、指導DVD、CD製作を⾏っている。
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5.	メディアでの情報発信
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https://www.youtube.com/@user-be8zq1hz5o
https://www.tiktok.com/@erika_kidscoaching
https://www.instagram.com/takeuchi_erika_jakc/?hl=ja
https://www.facebook.com/takeuchi.erika/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063727683316
https://www.youtube.com/@letskidscoaching8978


⽵内エリカ（Takeuchi	Erika）

幼児教育者。
一般財団法人日本キッズコーチング協
会理事長。

2児の母。
お茶の水女子大学大学院人文科学研究
科修士課程修了。20年にわたり子ども
の心理・教育・育成について研究し、
約2万人の親子と関わる。講演・作家業
をメインに発達支援では多動症・不登
校の克服、ギフテッドと呼ばれる子ど
もたちの心のケアなど育児・教育の専
門家として活動。『男の子の一生を決
める0～6歳までの育て方』他著書・監
修68冊。https://lin.ee/KCpC027
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⼦どもと⼦どもに関わる全ての⽅へ	
キッズコーチング®を通して	
元気と笑顔を届けます

一般財団法人　日本キッズコーチング協会
www.jakc.or.jp
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